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 福井市学校給食センター

　　秋
あき

が深
ふか

まり、秋
あき

の味覚
み か く

もいっそうおいしさを増
ま

す時期
じ き

です。しっかり食
た

べて、運動
うんど う

して、これから迎
むか

える

　冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしましょう。

◆「いただきます」や「ごちそうさま」の意味
い み

を知
し

っていますか？

　　　　　　いただきますは、「自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや 　　　　　ごちそうさまは、「ご馳走様
ち そ う さ ま

」と書
か

き

　　　　生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいていること」から 　　　ます。この馳走
ち そ う

という字
じ

には走
はし

り回
まわ

るという

　　　　きています。動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の大切
たいせつ

な命
いのち

を 　　　意味
い み

があります。「ご馳走様
ち そ う さ ま

」は料理
り ょ う り

を用意
よ う い

　　　　いただくことへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあら 　　　してくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわした

　　　　わした言葉
こ と ば

です。 　　　言葉
こ と ば

です。

　　このように、食事
し ょ く じ

のあいさつは、命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただくことや、収穫
しゅうかく

や調理
ちょ う り

をする人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて言
い

う言葉
こ と ば

です。

　　　１１月
が つ

は、福井市
ふ く い し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります！

　  　福井市
ふ く い し

では、11月
がつ

23日
にち

の勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

を含
ふく

む１週間
しゅうかん

を「福井市学校給食週間
ふくいしがっこうきゅうしょくしゅうかん

」としています。改
あらた

めて食
た

べ

    物
もの

の大切
たいせつ

さを考
かんが

え、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食
た

べるようにしましょう。

　　＊給食
きゅうしょく

センターでは、A献立校
こ ん だ て こ う

：11/11～15、B献立
こ ん だ て

校
こ う

：11/25～29に実施
じ っ し

します。

　　＊献立日
こ ん だ て び

の詳細
し ょ う さ い

は、献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

でご確認
か く に ん

ください。

　地場産
じ ば さ ん

和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

　 　うららのサラダに使用
し よ う

されるドレッシングは、福井
ふ く い

の高校生
こ う こ う せ い

が開発
かいはつ

したもので、自家製
じ か せ い

の梅干
う め ぼ

し、三里浜
さ ん り は ま

特産
と く さ ん

のらっきょう、醤油
し ょ う ゆ

をベースにしたヘルシーなドレッシングです。

　主食
しゅ し ょ く

は、昔
むかし

から福井県民
ふ く い け ん み ん

が食
た

べている「油
あぶら

揚
あ

げ」を入
い

れたあげごはんです。

　地場産
じ ば さ ん

洋食
よ う し ょ く

給食
きゅうしょく

　 ふるさと給食
きゅうしょく

　福井
ふ く い

のソースカツ丼
どん

は、

 福井
ふ く い

の港
みなと

で水揚
み ず あ

げされた白
し ろ

かれいや特産品
と く さ ん ひ ん

の 1924年
ねん

に「ヨーロッパ軒
けん

」で

越
こ し

のルビーを使
つか

った給食
きゅうしょく

です。 考案
こ う あ ん

されたと言
い

われ、現在
げんざい

では

　　自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

でとれた食
た

べ物
もの

は、そこに ご当地
と う ち

グルメとなっています。

　　住
す

む人
ひと

に優
やさ

しく、新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷりですよ。 　ごはんにのせて食
た

べてね。

石塚
い し づか

左玄
さげん

まるごと給食
きゅうしょく

福
ふ く

いいネ！ランチ

　　「食
た

べ物
もの

を丸
まる

ごと食
た

べると体
からだ

によい」の 　　　　 伝統
でんとう

食材
しょくざい

「打
う

ち豆
まめ

」入
い

りのカレーと福井
ふ く い

訓
おし

えから、大根
だいこん

の根
ね

・葉
は

、かます、大豆
だ い ず

　　  市
し

産
さん

「ディノケール」が入
はい

った色
いろ

あざやかな

などを丸
まる

ごと使
つか

った給食
きゅうしょく

です。 　　　 炒
いた

め物
もの

、 デザートには絹
きぬ

のようになめらか

　　　な「羽二重餅
は ぶ た え も ち

」を取
と

り入
い

れました。

　　　　　給食
きゅうしょく

クイズ

第
だい

１問
もん

：日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

に給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのはいつ？ 　　第
だい

２問
もん

:なぜ給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのでしょう？

　①７５年
ねん

前
まえ

　　②１３５年前
ねんまえ

　　③１８５年
ねん

前
まえ

　　　①食
た

べ物
もの

が余
あま

ったから

　　　②食事
し ょ く じ

のマナーを学
まな

ぶため

　　　③弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どものため

11
（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

令和６年

給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

牛
乳

わふうにくだんご

うららのサラダ

あげごはん けんちんじる

ごはん さつまじる

牛
乳

けんさん

かますミンチフライ

だいこんばともやしの

ソテー

ごはん ごのやさい

スープ

牛
乳

むぎ

ごはん

うちまめ

カレーシチュー

牛
乳

けんさん

しろかれいフライ

やさいの

ごまあぶらいため

ごはん

またはパン
こしのルビー

ミネストローネ

はぶ

たえ

もち

チキンソースカツ

なたしょうきゅうりづけ

ディノケール

ソテー

ふくじんづけ

《答え》

第１問：②

第２問：③

牛
乳
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(B）

小学校 中学校

１ 643 810

日 24.1 29.2

(金)

○

5 ○ 613 762

日 24.8 29.7

(火)

○

6 560 695

日 27.3 33.0

(水)

○

7 ○ 625 774

日 22.7 26.6

(木)

○

8 583 723

日 26.1 31.2

(金)

○

11 ○ 598 753

日 20.9 24.8

(月)

○

○

12

日 548 666

(火) 26.6 28.5

○

13 588 728

日 29.8 35.5

(水)

○

14 613 763

日 27.9 33.3

(木)

○

15 723 929

日 20.8 25.0

(金)

○

 エネルギー
(kcal)

たんぱく質
（ｇ）

魚・肉・卵・大豆
牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜 その他の野菜　果物
米・パン・麺
いも・砂糖

油脂

米粉の豆乳ポタージュ

アレルゲン

小
麦

卵 乳

材料の名前と働き
主に体の組織を作る食品群（赤） 主に体の調子を整える食品群（緑） 主にエネルギーとなる食品群（黄）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳
牛乳

はるさめ ノンエッグマヨネーズ

肉じゃが
ぶたにく にんじん　いんげん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう あぶら

春雨サラダ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

こめ

米粉のかぼちゃグラタン
おから　とうにゅう
だいずこ

かぼちゃ たまねぎ じゃがいも　こめこ
さとう みずあめ

あぶら

ごはん

県産焼き鯖
さば

（中）ごはん
ごはん

牛乳
牛乳

ごまあぶら

わかめのすまし汁
とうふ わかめ にんじん たまねぎ

かぶとじゃこの炒め物

こめ

鶏肉のから揚げ
とりにく でんぷん あげあぶら

ごはん

コンソメスープ
とりにく ほうれんそう　にんじ

ん
キャベツ　しめじ

（小）プラスコッペパン
パン

牛乳
牛乳

あげあぶら
あぶら

まいたけの中華炒め
ぶたにく にんじん　いんげん しょうが　たまねぎ　まいたけ

もやし　ほししいたけ
あぶら

県産里芋コロッケ
たまねぎ さといも　じゃがいも

さとう パンこ

豆腐の中華スープ
ベーコン　とうふ わかめ にんじん はるさめ

大根の打豆汁
あぶらあげ　うちまめ
みそ

にんじん ねぎ　だいこん

牛乳

ごはん
こめ

こまつな　にんじん もやし さとう ごま

いわしの梅煮
いわし ばいにく

レモンかじゅう
さとう　でんぷん

こめ

のっぺい汁
とりにく　あつあげ にんじん だいこん　しめじ

ねぎ  こんにゃく
さといも　でんぷん

あげあぶら

変わりきんぴら
ぶたにく くきわかめ にんじん ごぼう さとう あぶら

地場野菜のかき揚げ
だいず にんじん　こまつな たまねぎ さつまいも　こむぎこ

ごはん

牛乳
牛乳

かみかみごま煮干し
にぼし さとう ごま

高野豆腐の煮物
こおりどうふ　とりに
く

にんじん　いんげん たまねぎ　ほししいたけ
こんにゃく　たけのこ

さとう あぶら

もやしの炒め物
ぶたにく にんじん　ピーマン もやし　たまねぎ

しょうが

麦ごはん
こめ　むぎ

あぶら

牛乳
牛乳

あおじそドレッシング
海藻と大根のサラダ

わかめ とうもろこし
だいこん

麻婆豆腐
とうふ　ぶたにく
みそ

にら　にんじん しょうが にんにく ねぎ
たまねぎ たけのこ
ほししいたけ

パンこ　でんぷん あげあぶら

ごまあぶら　あぶら

ごはん

［　 献 立 予 定 表　１１月 　］

さとう　 でんぷん

県産とびうおフライ
とびうお

あげあぶら
ラード

野菜の塩麹炒め
にんじん もやし　キャベツ しおこうじ あぶら

福井豚揚げぎょうざ
ぶたにく にら キャベツ　にんにく

しょうが
でんぷん　さとう
こめこ

牛乳
牛乳

福井市学校給食センター

日 献立名

ごはん
こめ

こめ

牛乳
牛乳

ごはん
こめ

三色ごまあえ

牛乳

大根と水菜のサラダ
みずな だいこん　きゅうり 野菜いっぱい

　　　　ドレッシング

焼鰆のマリアナソースかけ
さわら さとう

ごまあぶら

鶏肉と大根の煮物
とりにく　はんぺん にんじん だいこん　たけのこ さといも　さとう

こめ

牛乳
牛乳

ちりめんじゃこ かぶのは かぶ　レモンかじゅう

とりにく　とうにゅう
とうにゅうクリーム

にんじん たまねぎ
とうもろこし

じゃがいも　こめこ あぶら

牛乳
牛乳

ごはん

こんぶのいため煮
あぶらあげ こんぶ いんげん　にんじん こんにゃく

ほししいたけ
さとう あぶら　ごまあぶら

ふくい省塩給食

歯ッピー給食

鉄たっぷり給食



(B）

小学校 中学校

18 ○ 584 727

日 19.7 23.4

(月)

○

19 599 754

日 21.7 26.1

(火)

○

20 605 748

日 26.1 30.9

(水)

○

21 613 771

日 30.3 37.7

(木)

○

22 589 741

日 26.0 31.7

(金)

○

25 616 763

日 27.4 34.0

(月)

○

26 ○ パン

日 ○ 562 752

(火) 26.4 36.0

○

麦ごはん

27
打ち豆カレー
　　　シチュー

625 767

日 21.4 25.7

(水)

○

　ごはん

28
　チキン
　　ソースカツ ○ 647 802

日 24.1 28.2

(木)

○

29 ○ 606 757

日 23.3 27.4

(金)

○

米・パン・麺
いも・砂糖

油脂

羽二重餅
　 もちごめ　みずあめ

さとう

さつま芋とお豆のサラダ

野菜スープ

あぶら

福神漬
なたまめ しそのは だいこん なす　きゅう

り　れんこん しょうが

打ち豆
 カレーライス

ディノケールソテ―
ディノケール
にんじん

牛乳 牛乳

呉の野菜スープ
ぶたにく　だいずこ にんじん だいこん　しめじ

ねぎ
さつまいも

大根葉ともやしのソテー
ベーコン だいこんば　にんじん もやし　たまねぎ

県産かますミンチフライ
かます たまねぎ パンこ　でんぷん

さとう
ラード　あげあぶら

ごはん こめ

牛乳 牛乳

さつま汁
あぶらあげ　みそ にんじん ねぎ　はくさい

だいこん
さつまいも

名田庄きゅうり漬け
きゅうり　なす ごま

とりにく
だいずこ

さとう　パンこ
でんぷん

こめ

牛乳 牛乳

チキンソース
　　　カツ丼 あげあぶら

キャベツ　もやし

ぶたにく
うちまめ

にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく

じゃがいも あぶら　カレールウ

こめ　むぎ

牛乳 牛乳

ごまあぶら

越のルビーミネストローネ
とりにく　だいず にんじん

こしのルビー
にんにく　たまねぎ あぶら

野菜のごま油炒め
にんじん キャベツ　もやし

県産白かれいフライ
かれい でんぷん  パンこ あげあぶら

（小）ごはん こめ

（中）プラスコッペパン

ごまあぶら

牛乳 牛乳

けんちん汁
とりにく　とうふ にんじん ごぼう　こんにゃく

ねぎ

ラード

うららのサラダ
だいこん　キャベツ
とうもろこし

うららドレッシング

和風肉団子
とりにく
だいずたんぱく

たまねぎ　しょうが
にんにく　りんごす

でんぷん　さとう

あげごはん あつあげ こめ　さとう

牛乳 牛乳

ごまあぶら

豚肉とこんにゃくの煮物
ぶたにく にんじん　いんげん こんにゃく　たけのこ

ほししいたけ
さとう あぶら

キャベツのおかか炒め
かつおぶし にんじん キャベツ　もやし

きびなごかりかり揚げ
きびなご しょうが みずあめ　さとう

でんぷん　こめこ
あげあぶら

ごはん こめ

牛乳 牛乳

かぶと豆のスープ煮
ぶたにく　だいず にんじん かぶ　たまねぎ

あぶら

れんこんのサラダ
にんじん れんこん　きゅうり 野菜いっぱい

　　　ドレッシング

鶏肉のマーマレードソースかけ
とりにく いよかん　なつみかん

ゆずかじゅう
でんぷん
みずあめ　さとう

ごはん こめ

牛乳 牛乳

あぶら

とうふのみそ汁
とうふ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ

ビーフン野菜炒め
にんじん たまねぎ　キャベツ ビーフン

さごしの甘酢からめ
さごし でんぷん　さとう あげあぶら

ごはん こめ

牛乳
牛乳

ジュリアンスープ
ベーコン にんじん だいこん　たまねぎ

あぶら　だいずあぶら
ラード

マッシュポテト
じゃがいも

ハンバーグおろしソースかけ ぶたにく　とりにく
だいずたんぱく

だいこん　たまねぎ さとう　でんぷん
じゃがいも

ごはん こめ

牛乳 牛乳

ごまドレッシング

ぶたにく みずな　にんじん かぶ　たまねぎ　しめじ

だいず きゅうり　キャベツ さつまいも

オムレツのトマトソースかけ
たまご たまねぎ さとう　でんぷん あぶら

ごはん こめ

［　 献 立 予 定 表　１１月 　］

福井市学校給食センター

日 献立名

アレルゲン 材料の名前と働き

小
麦

卵 乳

主に体の組織を作る食品群（赤） 主に体の調子を整える食品群（緑） 主にエネルギーとなる食品群（黄）
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

 エネルギー
(kcal)

たんぱく質
（ｇ）

魚・肉・卵・大豆
牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜 その他の野菜　果物

地場産和食給食

福いいネ！ランチ

ふるさと給食

石塚左玄まるごと給食

地場産洋食給食

◎今月の主な平均栄養価 熱量 ６０７ｋcal たんぱく質 ２４．８ｇ 脂質 １７．８ｇ 炭水化物 ９１．４ｇ 食塩相当量 ２．３ｇ （小）

熱量 ７５９ｋcal たんぱく質 ２９．９ｇ 脂質 ２０．６ｇ 炭水化物 １１９．２ｇ 食塩相当量 ２．８ｇ （中）

■「えび」「かに」「そば」「落花生」「くるみ」（コンタミを除く）は原材料として使用していません。 ■物資の都合により献立を変更する場合があります。

■ごま油・大豆油を除き、植物油は「あぶら」と表記しています。 ■「しょうゆ」由来のアレルゲン（小麦）は表示しません。

■加工品の工場コンタミは載せませんので、詳しい内容を知りたい方は、学校へ加工品の成分表をご希望ください。


